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Bestuursverslag    
    
In 2022 heeft Zola Care Malawi, voorheen Live Life Foundation, de missiepost “Capuchin Mission” 
in Lusangazi, Noord-Malawi, ondersteund. De daarbij behorende uitgaven zijn in deze jaarrekening 
verantwoord onder de projectkosten. Hieronder worden de activiteiten in Malawi nader toegelicht.    
    

De stichting    
In 2015 is het idee ontstaan om de stichting op te richten en om blijvende hulpverlening te bieden aan 
de bevolking in Malawi. Op 23 december 2015 is de stichting uiteindelijk officieel ingeschreven. Na 
ondertekening van de akte bij de notaris te Rotterdam, heeft de stichting een ANBI-status gekregen. De 
stichting bestaat inmiddels uit 6 gedreven vrouwen die zich inzetten om de projecten in Malawi te 
verwezenlijken. In 2022 heeft Karin Nooyens haar taak als penningmeester neergelegd en 
overgedragen aan Femke Roelands. Femke is werkzaam als verloskundige in Antwerpen en we zijn 
erg blij met haar input en bevlogenheid.  
 
 
In het afgelopen jaar hebben we nog iets bijzonders als 
stichting meegemaakt aangezien we genomineerd waren 
voor de Albert Schweitzer Prijs 2022. Amber Groos en 
Mariska de Bruijn hebben een projectplan ingediend en 
behoorden tot de laatste 8 genomineerden. Helaas 
hebben we uiteindelijk geen prijs ontvangen, maar wel 
veel nieuwe mensen ontmoet en ideeën opgedaan. We 
kijken terug op een mooie en leerzame ervaring. 
  

Kliniek     
In 2022 hebben er, voor het eerst sinds de Covid pandemie, weer veldreizen plaatsgevonden. Allereerst 
zijn Madelon van Tilburg en Mariska de Bruijn in maart twee weken naar Malawi gereisd, samen met 
Eric de Ruiter (architect van ons kraamziekenhuis). Voor Madelon was dit de eerste keer in Malawi. Het 
werkbezoek was met name gericht op het aangaan van samenwerkingen met alle partijen die betrokken 
zijn bij de constructie van het kraamziekenhuis. In Blantyre zijn we gestart bij het ‘Mercy James Institute’ 
welke als enig ziekenhuis in Malawi een kinder IC heeft en specifieke operaties bij kinderen uitvoert. We 
zijn een samenwerking aangegaan om het personeel in ons toekomstige kraamziekenhuis op te kunnen 
leiden, aangezien wij ook over een IC neonatologie afdeling zullen beschikken. Tevens hebben we 
goedkeuring gekregen van de DHO Mzuzu (ofwel department health officer – eerst verantwoordelijke 
en aanspreekpunt van ministerie van gezondheidszorg in de regio Mzuzu) om onze plannen voort te 
zetten wat betreft het kraamziekenhuis. In deze periode is tevens de eerste steen in de fundering gelegd 
om de bouw officieel te laten starten.  
 
In april zijn Daniëlle Hoefsloot en haar oom en tante (al jaren vaste donateurs) naar Malawi gereisd om 
de fysiotherapie ruimte in het multidisciplinair centrum gereed te maken. In 2 weken tijd is er hard 
gewerkt om oefen meubels, bankjes, kussens en andere materialen te maken en is de fysiotherapie 
ruimte prachtig beschilderd met allerlei dieren, zodat het aangenamer is voor de kinderen om daar te 
oefenen. Daniëlle heeft in deze periode een vaste (kinder)fysiotherapeut (Kondwani Msofi) aangesteld 
voor Pio Health Clinic, zodat er wekelijks fysiotherapie gegeven kan worden aan kinderen in Lusangazi 
en omstreken. In de afgelopen maanden zijn er ongeveer 5-10 kinderen per week geweest die voor 
diverse klachten / aandoeningen behandeld werden. Om meer mensen fysiotherapie te kunnen bieden 
is besloten om niet enkel kinderen te behandelen, maar ook volwassenen. Hierdoor hoeven 
volwassenen die eerder bij verder gelegen ziekenhuizen onder behandeling waren geen lange dure 
afstanden af te leggen en kunnen zij dichtbij geholpen worden.  
 
Na het eerste veldbezoek van Madelon besloot zij om voor een langere periode terug te komen naar 
Lusangazi. Van 25 augustus tot 25 november is Madelon aanwezig geweest op het project en heeft in 
die maanden veel geleerd van de werkzaamheden in de kliniek, zelf actief meegeholpen en 
geobserveerd als verpleegkundige en toezicht kunnen houden op de bouw van het kraamziekenhuis. 
Mariska is in september nog voor een week langsgekomen en samen met Madelon naar Lilongwe 
afgereisd voor gesprekken met CHAM (tevens onze samenwerkingspartner en financier van de 
personeelssalarissen) en de minister van gezondheid. Met CHAM hebben we kunnen overleggen hoe 
we de toekomst en verdere samenwerking zien. Zo is nagedacht over het behoud van personeel en hoe 
dit gestimuleerd kan worden met een aantrekkelijker CAO, zorgverzekering voor medewerkers en hun 

Lisa en Amber bij de Albert Schweitzer Prijs uitreiking 



 
gezinsleden, eindejaar bonus en mogelijkheid tot bijscholing. Bij het ministerie van gezondheidszorg 
verliepen de gesprekken in eerste instantie wat moeizamer omdat bleek dat het kraamziekenhuis nog 
niet volledig voldeed aan alle standaarden die in Malawi gelden. Eerder had het project goedkeuring 
gekregen, maar na een visitatie in juni van het ministerie bleken toch nog wat aanpassingen gedaan te 
moeten worden. Nadat we in gesprek zijn gegaan in september hebben we de volledige goedkeuring 
gekregen om het project te continueren, wat een opluchting!  
 
De financiële situatie van Pio Health Clinic is, ondanks de Covid pandemie, stabiel gebleven. De kliniek 
genereert inkomsten met onder andere consultatie, behandelingen en medicatie. Hierdoor is de 
mogelijkheid voor de kliniek om zelfstandiger te worden en ook financieel bij te dragen aan de uitbouw 
van de kliniek. Zo is onder andere de apotheek in de huidige kliniek verbouwd met financiën van Pio 
Health Clinic. De stichting ondersteunt de kliniek nog steeds met een maandelijkse donatie voor de 
aanschaf van medicatie, zodat de apotheek voorradig is en medicatie vrij uitgegeven kan worden aan 
mensen die niet in staat zijn deze kosten te betalen. Tevens worden medische kosten van patiënten in 
een zeer erbarmelijke financiële toestand, gedekt. Deze kosten omvatten onder andere: een dokters 
consult, antibiotica of andere medicatie, lab kosten etcetera. In 2015 is de Stichting begonnen met een 
maandelijkse bijdrage van € 250,- per maand. In de afgelopen vijf jaar is de hoeveelheid patiënten en 
capaciteit uitgebreid. Tevens merken we op, dat het leven in Malawi steeds duurder wordt en dit is ook 
terug te zien in de inkoopprijzen van medicatie en andere medische artikelen. Dit resulteert momenteel 
in hogere maandelijkse lasten. De maandelijkse bijdrage is daarom structureel verhoogt naar € 600,-. 
Dit jaar hebben we een vaste donateur mogen verwelkomen die de komende 3 jaar, maandelijks € 600,- 
wil doneren voor de aanschaf van medicatie en medische artikelen.  
CHAM heeft het afgelopen jaar de salarissen van het personeel weer betaald. Deze continuïteit is erg 
belangrijk, zodat wij ons doel kunnen nastreven om enkel in nieuwe medische projecten te investeren.    
  
Ook in 2022 is het (onder)voedingsprogramma voorgezet door Obrein Mhone, gezondheidsmedewerker 
en voedingskundige. Wekelijks zijn er kinderen gescreend en zo nodig in het voedingsprogramma 
opgenomen voor bijvoeding en verdere behandeling met voedingsadviezen. Door de toenemende 
droogte, stijging van prijzen en schaarste in grondstoffen is het voor veel gezinnen onmogelijk om 
dagelijks 2-3 maaltijden te geven aan hun kinderen. We zijn blij dat de samenwerking met het Ministerie 
van Gezondheid goed verloopt en er nog steeds bijvoeding verstrekt wordt aan de kliniek, waaronder  
Likuni Phala (energieverrijkt sojameel) en Plumpy Nut (energie en eiwitverrijkte notenpasta). De 
voedingstoestand van kinderen verbeterd en dit resulteert in een betere groei en ontwikkeling en minder 
medische problemen. Mariska de Bruijn is bezig met een internationale samenwerking met 
voedingsleveranciers om sondevoeding te distribueren, maar dit is nog een lang proces. Tevens zijn er 
andere ideeën opgedaan om lokale bijvoeding te maken in de vorm van notenrepen. Dit idee wordt de 
komende tijd verder uitgewerkt.   
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Omgeving Lusangazi   
 
De ambulance wordt dagelijks veelvuldig gebruikt om patiënten naar de kliniek te vervoeren of naar 
verder gelegen ziekenhuizen. Het onderhoud van de ambulance kan bekostigd worden vanuit de 
inkomsten van de kliniek.    
   
De ambulance kan tevens ingezet worden om in moeilijk bereikbare gebieden medische zorg te 
verlenen middels een mobiele kliniek. De mobiele kliniek gaat maandelijks naar een verder gelegen 
dorp om medische hulp te bieden. Dit gebied betreft een reikwijdte van ongeveer honderd kilometer. 
Zowel de mobiele kliniek als moeder-kindzorg zijn in 2022 voortgezet. De mobiele kliniek ondervind 
gelukkig geen hinder meer van de Covid pandemie, waardoor zorgverleners weer veilig hun werk 
kunnen doen. Enkel zijn sinds maart de brandstofprijzen nog meer gestegen en is er een enorme 
schaarste in brandstof. Hierdoor staan er soms dagenlang rijen bij een tankstation en wordt spaarzamer 
omgegaan met de hoeveelheid brandstof die beschikbaar is. De mobiele kliniek zou normaliter wekelijks 
zijn, maar helaas blijft het voorlopig bij maandelijks. Tijdens de mobiele kliniek valt het ook op dat het 
aantal patiënten steeds weer toeneemt. Op sommige dagen worden zelfs 300 patiënten geregistreerd, 
welke door 1 arts gezien worden. Dit zijn enorme getallen en hieruit blijkt hoe ontzettend belangrijk het 
is dat de mobiele kliniek voortgezet kan worden. Om er voor te zorgen dat zowel de mobiele kliniek als 
de medische kliniek in Lusangazi door kan gaan is er op de dagen van de mobiele kliniek een extra 
arts.      

 
Sponsoracties     
Dit jaar hebben we uit diverse sponsoracties mooie bedragen mogen ontvangen om onze projecten 
draaiende te houden. Dankzij Jumbo Rhenen, Jumbo Delft Buitenhof, Plus Martin Panis Delft, Jumbo 
Delft Tanthof, AH Bladel en AH Voorburg Koningin Julianalaan, Jumbo Nootdorp Ellen en Erwin 
Steendam, Jumbo Vlaardingen Wuijts, hebben we succesvolle statiegeldacties mogen houden en in 
totaal €1.987,20 opgehaald in 2022. Ook dit jaar zijn er weer nieuwe supermarkten bijgekomen, waar  
 
we erg blij mee zijn. Dit jaar is er voor het eerst sinds de Covid pandemie weer deelgenomen aan 
evenementen. Zo waren wij in april het goede doel van de vastenactie op het Stanislas College in Delft. 
We hebben in juni een marktkraam gehad op de African Summer Market Den Haag. Tevens zijn we 
uitgenodigd op de kerstmarkt van het Reynaertcollege (voormalig middelbare school van Femke 
Roelands) voor een sponsor evenement en waren we het goede doel bij de parochie Christus Koning 
op Oogstdankdag 2022. Tevens hebben we sinds 2022 naast onze webshop ook een verkooppunt in 
een fysieke winkel gesponsord gekregen door de familie Mos bij ‘Jouwmarktkraam’, in Rotterdam. Hier 
verkopen we onder andere de handgemaakte spullen uit Malawi zoals kaarten, sierraden, tassen en 
slippers maar ook houten kandelaren, boekenstandaards, schalen etc., zeker de moeite waard om eens 
een kijkje te nemen.  
 
We zijn erg dankbaar voor alle giften die we hebben ontvangen van zowel stichtingen en organisaties 
als van donateurs. In 2022 hebben we weer meer vaste donateurs mogen verwelkomen bij onze 
stichting. We zijn erg blij met deze bijdragen. Wilt u ook vaste donateur worden, neem dan gerust contact 
met ons op. Dit kan ook als u meer wilt weten over eenmalige en periodieke schenking of nalatenschap 
en uw belastingvoordeel.    
   
We zijn het afgelopen jaar verrast met meerdere toezeggingen van (grote) giften, waar we enorm 
dankbaar voor zijn. Door deze bedragen kunnen we de bouw van het kraamziekenhuis een goede start 
geven. Tevens hebben we ook weer uit diverse kerken mooie giften ontvangen uit collectes. En ondanks 
Covid-19 en de economische recessie heeft onze stichting een goed financieel jaar gekend. Alle warme 
bemoedigende woorden, gulle donaties en steun hebben ons erg gemotiveerd om ons werk in Malawi 
voort te zetten. We danken iedereen heel erg voor alle steun en sponsoring, waardoor dit een nog 
succesvoller jaar is gebleken.    

    
Ontwikkelingen 2023    
Het jaar 2023 staat in het teken van de constructie van het kraamziekenhuis in samenwerking met 
Stichting Bouwen Nederland. Het kraamziekenhuis bestaat uit een project met meerdere gebouwen 
om de zorg rondom de vrouwen en (pasgeboren) baby’s goed te begeleiden. Naar verwachting zal het 
kraamziekenhuis medio november 2023 opgeleverd worden. Er zullen tevens nieuwe bouwtekeningen 
en begrotingen gemaakt worden voor personeelshuizen voor het medisch personeel, een wacht 
verblijf (waar vrouwen met hoog risico zwangerschappen langer kunnen verblijven dan in het 



 
kraamziekenhuis), een gastenverblijf voor de familieleden van de vrouwen die meekomen om de 
vrouwen te begeleiden gedurende de bevalling (inclusief buiten keuken, wasruimte), 
eetgelegenheid/winkeltje en een afvalverwerkingsgebouw (voor scheiden en verwerking van 
(medisch) afval).  
 

 
Bouw van het kraamziekenhuis - gestart in maart 2022 

 
Om het kraamziekenhuis in te richten zullen ook (medische) artikelen vanuit Nederland verscheept 
worden. De medische artikelen worden in samenwerking met stichting Medic uit Apeldoorn, naar 
Malawi vervoerd. Dit zal naar verwachting medio maart 2023 zijn. De container bevat hoofdzakelijk 
alle inventaris voor het kraamziekenhuis, waaronder verlosbedden, operatietafels, couveuse, 
echoapparatuur, babyweegschalen, beademingsapparatuur voor baby’s etcetera. Ook bevat de 
container nog ruim 100 gehaakte en gebreide dekentjes en mutsjes. Met de vorige container is al een 
grote voorraad vervoerd, maar sommige vrijwilligers konden er geen genoeg van krijgen. En dus 
hebben we nog veel meer dekentjes die verscheept kunnen worden om aan de geboortepakketten toe 
te voegen, te zijner tijd dat het kraamziekenhuis dienst zal doen.   
De pakketten staan inmiddels ook op onze website en hier kan aan gedoneerd worden. Met deze 
donatie kunnen lokale items zoals een blokje zeep, wasteil, wasbare luier en hydrofiele doek 
aangeschaft worden. Elke vrouw die in het kraamziekenhuis bevalt zal een geboortepakket mee naar 
huis krijgen. We willen alle vrijwilligers nogmaals hartelijk danken voor het enorm mooie werk dat is 
verricht. De baby’s en moeders zullen erg blij zijn met de dekentjes en mutsjes.   
   
In 2023 zal de stichting zich met name focussen op de sponsorwerving voor het kraamziekenhuis en 
de bijbehorende gebouwen, bij particulieren en andere grote NGO’s en bedrijven. Tevens hopen we 
weer meer vaste donateurs te mogen verwelkomen. Wilt u meer informatie over wat we doen, neemt u 
dan vooral een kijkje op onze nieuwe website: www.zolacaremalawi.com, zie ‘projecten’. We kijken 
enorm uit naar dit nieuwe jaar vol plannen en projecten. Mocht het aanspreken om aan te sluiten bij 
ons bestuur, neem dan gerust contact met ons op. Tevens zijn we altijd op zoek naar vrijwilligers om 
ons te assisteren. Nogmaals hartelijk dank voor alle hulp van afgelopen jaar.     
    
Rhenen, 31 januari 2023 

M.J.E. de Bruijn, voorzitter    
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.zolacaremalawi.com/


 
 

Jaarrekening 2022 

  
 

 
 

 

 

 

 
 

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bank 227.239,16€       Stichting vermogen 19.209,20€         

Resultaat 2022 208.029,96€       

Totaal activa 227.239,16€       Totaal passiva 227.239,16€       

Balans 31-12-2022

Activa Passiva

Saldo begin 2022 19.209,20€         

Projectkosten Projectdonaties

Medicatie PH 4.800,00€           Kraamziekenhuis 315.266,17€       

Kraamziekenhuis 113.611,25€       Medicatie 1.750,00€           

Inkoop/verkoop producten (via webshop als contant) 1.733,11€           Inkoop/verkoop producten (via webshop als contant) 1.634,43€           

Medische materialen 337,19€              Fysiotherapie 178,00€              

Totale projectkosten 120.481,55€       

Totale projectdonaties 318.828,60€       

Overige kosten Overige inkomsten

Telefoonkosten 30,00€                Donaties 8.205,09€           

Overige kosten (o.a. in Malawi en communicatie kosten)179,35€              Sponsorkliks 167,61€              

Administratiekosten 573,70€              Doneerknop website 106,06€              

Totale overige kosten 783,05€             Statiegeldacties 1.987,20€           

Totale overige inkomsten 10.465,96€         

Netto resultaat 2020 208.029,96€       

Totale uitgaven 329.294,56€       Totale inkomsten 329.294,56€       

Winst- en verliesrekening 2022

Uitgaven Inkomsten



 
Grondslagen van waardering en resultaatbepaling   
   
Algemeen    
Op basis van historische kosten vindt de waardering van activa en passiva en de bepaling van het 
resultaat plaats. De activa en passiva worden tegen nominale waarde gewaardeerd. De baten en lasten 
worden aan het jaar toegerekend waarop zij betrekking hebben.   
   
   
Grondslagen voor waardering van activa en passiva   
   
Liquide middelen   
De liquide middelen worden tegen nominale waarde opgenomen.    
   
Eigen vermogen    
Het eigen vermogen van een stichting bestaat uit reserves.   
   
   
Grondslagen voor de resultaatbepaling   
   
Projectdonaties    
Onder projectdonaties worden de ontvangen bedragen geteld welke voor een specifiek project aan de 
stichting zijn overgemaakt.    
   
Overige inkomsten   
Tot de overige inkomsten worden de vrije giften, welke geen betrekking hebben op een specifiek project, 
gerekend. Daarbij behoren de inkomsten van de statiegeldacties bij diverse supermarkten, inkomsten 
via Sponsorkliks (wanneer er via deze website online besteld wordt vanaf het account van de stichting 
ontvangen wij daar geld voor) en inkomsten via de doneerknop op onze website tot de overige 
inkomsten. Bovendien worden de verkoop van producten, zoals wenskaarten, gelukspoppetjes en 
Afrikaanse producten tot de overige inkomsten gerekend.    
   
Projectkosten    
Het grootste deel van de projectkosten hebben in 2022 betrekking op de bouwkosten van het 
kraamziekenhuis waarvan in maart 2022 de eerste steen is gelegd. Gedeeltelijke onkosten voor 
veldbezoeken in Malawi zijn ook opgenomen onder projectkosten. Daarnaast maakt de stichting 
maandelijks een bedrag over voor de aanschaf van medicatie. Een deel van dit bedrag wordt tevens 
gebruikt als ondersteuning voor patiënten die de medische kosten niet volledig zelfstandig kunnen 
financieren. 
 
Tevens werd ‘Betty in Bedrijf’ ingeschakeld voor advies met betrekking tot sponsorwerving. Als laatste 
behoren ook de inkoop van producten zoals wenskaarten, sieraden en accessoires tot de projectkosten.  
   
   
Overige kosten   
De overige kosten hebben onder andere betrekking op het lidmaatschap van Partin, verzendkosten van 
pakketjes en/of brieven, en de aanschaf van stickers en visitekaartjes. De telefoonkosten zijn voor het 
abonnement dat in 2019 is aangeschaft, welke gebruikt wordt door de bestuursleden om sponsoren te 
werven en bereikbaar te zijn voor donateurs en andere geïnteresseerden. Daarnaast  betreffen de 
administratiekosten de kosten met betrekking tot onze zakelijke rekening bij Rabobank.   
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