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Bestuursverslag     
     
In 2023 heeft Zola Care Malawi, de missiepost “Capuchin Mission” in Lusangazi, Noord-
Malawi, ondersteund. De daarbij behorende uitgaven zijn in deze jaarrekening verantwoord onder de 
projectkosten. Hieronder worden de activiteiten in Malawi nader toegelicht.     
     

De stichting     
In 2015 is het idee ontstaan om de stichting op te richten en om blijvende hulpverlening te bieden aan 
de bevolking in Malawi. Op 23 december 2015 is de stichting uiteindelijk officieel ingeschreven. Na 
ondertekening van de akte bij de notaris te Rotterdam, heeft de stichting een ANBI-status gekregen. De 
stichting bestaat inmiddels uit 5 gedreven vrouwen die zich inzetten om de projecten in Malawi te 
verwezenlijken. In 2023 heeft Lisa Schilperoord helaas haar functie als algemeen bestuurslid 
neergelegd. We zijn blij met de inzet die zij de afgelopen jaren heeft gegeven.   
    

Kliniek      
In 2023 hebben helaas geen veldreizen plaatsgevonden naar de kliniek. Dit omdat er nog te weinig 
voortgang was in de bouw van het kraamziekenhuis. Deze staan nu gepland voor 2024.  
 
De fysiotherapie is in het afgelopen jaar verder voortgezet door Kondwani Msofi (kinder fysiotherapeut). 
Één keer per maand kwamen moeders/verzorgers met hun kinderen en volwassenen voor behandeling. 
De andere weken deden zij zelf oefeningen. In 2023 zijn met name kinderen met cerebrale parese en 
loopproblemen behandeld. Per augustus 2023 is Rose Joesph Kileme aangenomen om de functie van 
Kondwani over te nemen, aangezien hij een andere baan heeft gekregen in Mzuzu central hospital.  
 
Er is in 2023 een en ander in de samenstelling van het medisch team veranderd. (Obrein) Mhone ( 
gezondheidsmedewerker en voedingskundige) is overgeplaatst naar een andere locatie van het 
ministerie van gezondheidszorg in Ekwedeni. Dit met als reden omdat er in Ekwedeni een 
leidinggevende nodig was en Mhone deze rol daar zal vervullen voor de komende tijd. Mhone heeft een 
aanvraag ingediend om zodra het kraamziekenhuis opgeleverd wordt, weer overgeplaatst te worden 
naar Lusangazi. Tevens zijn Petros (laborant) en Ella (verpleegkundige en verloskundige) een 
vervolgopleiding gestart aan de universiteit. Beide willen graag een bachelor en master behalen. Dit is 
een zeer waardevolle aanvulling van kennis voor het kraamziekenhuis en de zorg van de patiënten. 
Helaas betekent dit op dit moment dat er personeelstekort is. CHAM heeft bepaalde eisen en 
voorwaarden opgesteld voor de hoeveelheid personeel in een gezondheidscentrum, kliniek en daarna 
ziekenhuis. Op dit moment heeft Pio nog de status van een kliniek. Dit zal veranderen wanneer er 24-7 
diensten gedraaid worden en het kraamziekenhuis opgeleverd wordt. Omdat Pio nu een 
gezondheidscentrum betreft mogen er geen extra verpleegkundigen aangenomen worden en zal het 
personeelstekort op een andere manier opgelost moeten worden. Ella gaat de komende 4 jaar naar de 
universiteit op maandag tot en met vrijdag. Op zaterdag werkt zij dan een halve dag in de kliniek en ook 
op de feestdagen. Bij de volgende veldreis zullen we onderzoeken wat de mogelijkheden zijn om dit 
personeelstekort op te vullen. Er is tevens namelijk een nieuwe zuster bijgekomen in de missie; zuster 
Elsa Maria. Zij is ook verpleegkundige en heeft haar werkvergunning en licentie voor Malawi net in orde 
gemaakt.  
 
Bij het laatste bezoek van het ministerie van gezondheidszorg, medical council Malawi, nursing council 
Malawi, CHAM en de DHO (Department Health Officer) Mzuzu zijn zeer tevreden berichten ontvangen 
naar aanleiding van de voortgang van het kraamziekenhuis en de plannen voor de omgeving. Waar we 
eerder nog wat tegenwerking kregen, en ook twijfel omdat onze manier van werken niet vergelijkbaar is 
met Malawi, worden de werkzaamheden nu omarmd. Men ziet nu de waarde in van de faciliteiten en 
dan met name de NICU (neonatale IC), het OK complex en de route van sterilisatie.  
  
De financiële situatie van Pio Health Clinic is ondanks de toegenomen armoede in Malawi, stabiel 
gebleven. Dit komt met name omdat er een grotere patiënten populatie naar de kliniek komt. Mensen 
komen van verder weg voor medische zorg omdat zij die elders niet kunnen krijgen door een tekort aan 
medisch personeel, medicatie of behandelmogelijkheden in de overheidsziekenhuizen. De kliniek 
genereert inkomsten met onder andere consultatie, behandelingen en medicatie. Hierdoor is de 
mogelijkheid voor de kliniek om zelfstandiger te worden. De stichting ondersteunt de kliniek nog steeds 
met een maandelijkse donatie voor de aanschaf van medicatie, zodat de apotheek voorradig is en 
medicatie vrij uitgegeven kan worden aan mensen die niet in staat zijn deze kosten te betalen. Tevens 
worden medische kosten van patiënten in een zeer erbarmelijke financiële toestand, gedekt. Deze 



 
kosten omvatten onder andere: een dokters consult, antibiotica of andere medicatie, lab kosten etcetera. 
Sinds 2022 is de maandelijkse bijdrage voor medicatie verhoogd naar € 600,-. Dankzij een vaste 
donateur mogen we de komende 3 jaar, dit bedrag maandelijks besteden voor de aanschaf van 
medicatie en medische artikelen voor met name de mobiele kliniek. Hierdoor kan de Stichting dit bedrag 
reserveren voor de kosten van het kraamziekenhuis.  
CHAM heeft het afgelopen jaar de salarissen van het personeel weer betaald. Deze continuïteit is erg 
belangrijk, zodat wij ons doel kunnen nastreven om enkel in nieuwe medische projecten te investeren.     
   
Ook in 2023 is het (onder)voedingsprogramma voorgezet door een collega voedingskundige van, 
Obrein Mhone, gezondheidsmedewerker en voedingskundige. Er zijn nu 4 gezondheidsmedewerkers 
en voedingskundige werkzaam in de kliniek onder leiding van het ministerie van gezondheidszorg. Zij 
worden gedetacheerd in gezondheidsfaciliteiten om daar te helpen met voorlichting, vaccinaties en 
voorlichting over WASH (Water And Sanitation Health), gezonde voeding en preventie van ziektes. 
Wekelijks zijn er kinderen gescreend en zo nodig in het voedingsprogramma opgenomen voor 
bijvoeding en verdere behandeling met voedingsadviezen. Door de toenemende droogte, stijging van 
prijzen en schaarste in grondstoffen is het voor veel gezinnen onmogelijk om dagelijks 2-3 maaltijden te 
geven aan hun kinderen. We zijn blij dat de samenwerking met het Ministerie van Gezondheid goed 
verloopt en er nog steeds bijvoeding verstrekt wordt aan de kliniek, waaronder   
Likuni Phala (energieverrijkt sojameel) en Plumpy Nut (energie en eiwitverrijkte notenpasta). De 
voedingstoestand van kinderen verbeterd en dit resulteert in een betere groei en ontwikkeling en minder 
medische problemen. Vorig jaar is Mariska begonnen met het opstarten van een internationale 
samenwerking met voedingsleveranciers om sondevoeding te distribueren. Dit proces is momenteel 
gepauzeerd in verband met alle andere werkzaamheden rondom het kraamziekenhuis. Zodra het eerste 
gebouw opgeleverd is, zal dit weer opgepakt worden. Tevens zijn er andere ideeën opgedaan om lokale 
bijvoeding te maken in de vorm van notenrepen. Dit idee wordt nog verder uitgewerkt.     

        
Omgeving Lusangazi    
De situatie in Malawi is sinds de COVID pandemie alleen maar meer verslechterd. Er is veel armoede, 
schaarste aan levensmiddelen, veel droogte en mislukte oogsten, nauwelijks toerisme en verdere 
stijgingen van dagelijkse boodschappen. Hierdoor is het voor de meeste Malawianen steeds moeilijker 
om te leven en een bestaan op te bouwen. Ook in Lusangazi is dit merkbaar en hebben meer mensen 
moeite om te voorzien in het dagelijks onderhoud.  
 
De ambulance wordt dagelijks veelvuldig gebruikt om patiënten naar de kliniek te vervoeren of naar 
verder gelegen ziekenhuizen. Het onderhoud van de ambulance kan bekostigd worden vanuit de 
inkomsten van de kliniek.     
    
De ambulance kan tevens ingezet worden om in moeilijk bereikbare gebieden medische zorg te 
verlenen middels een mobiele kliniek. De mobiele kliniek gaat inmiddels weer wekelijks naar een verder 
gelegen dorp om medische hulp te bieden. Dit gebied betreft een reikwijdte van ongeveer honderd 
kilometer. Zowel de mobiele kliniek als moeder-kindzorg zijn in 2023 voortgezet. De brandstofprijzen 
zijn weer wat stabieler geworden en de ergste schaarste in brandstof is ook weer voorbij.  
Het aantal patiënten tijdens de mobiele kliniek blijft nog steeds toenemen. Op sommige dagen worden 
zelfs 300 patiënten geregistreerd, welke door 1 arts gezien worden. Dit zijn enorme getallen en hieruit 
blijkt hoe ontzettend belangrijk het is dat de mobiele kliniek voortgezet kan worden. Om er voor te zorgen 
dat zowel de mobiele kliniek als de medische kliniek in Lusangazi door kan gaan is er op de dagen van 
de mobiele kliniek een extra arts aanwezig.  

 
Ontwikkeling kraamziekenhuis  
In 2023 is er veel gedaan ter voorbereiding van de start van de bouw van het kraamziekenhuis. In 
februari is na lang wachten de container van stichting Medic uit Apeldoorn, naar Malawi verscheept (17 
mei 2024 aangekomen op het project). De container bevat hoofdzakelijk alle inventaris voor het 
kraamziekenhuis, waaronder verlosbedden, operatietafels, couveuse, echoapparatuur, 
babyweegschalen, beademingsapparatuur voor baby’s etcetera. Ook bevat de container nog veel 
gedoneerde spullen van stichting baby Hope. Zij wilde met ons de samenwerking aangaan om moeder 
in Malawi te kunnen voorzien in spullen om de start met hun kindje te ondersteunen. Tevens nog ruim 
100 gehaakte en gebreide dekentjes en mutsjes gemaakt door vrijwilligers uit Nootdorp en omgeving. 
Met de vorige container is al een grote voorraad vervoerd, maar sommige vrijwilligers konden er geen 
genoeg van krijgen. En dus hadden we nog veel meer dekentjes die verscheept konden worden om aan 
de geboortepakketten toe te voegen, te zijner tijd dat het kraamziekenhuis dienst zal doen.    



 
De pakketten staan inmiddels ook op onze website en hier kan aan gedoneerd worden. Met deze 
donatie kunnen lokale items zoals een blokje zeep, wasteil, wasbare luier en hydrofiele doek 
aangeschaft worden. Elke vrouw die in het kraamziekenhuis bevalt zal een geboortepakket mee naar 
huis krijgen. We willen alle vrijwilligers nogmaals hartelijk danken voor het enorm mooie werk dat is 
verricht. De baby’s en moeders zullen erg blij zijn met de dekentjes en mutsjes.    

 
In april is Eric op reis gegaan om alle bouwmaterialen te bestellen en deels al in te kopen. Ook is samen 
met hem een inventarislijst gemaakt voor alle verdere inrichting van het kraamziekenhuis, zoals deuren, 
ramen, bureaus en stoelen, kasten en ander medisch meubilair. Het plan voor de medische apparatuur 
wordt vervolgd. In het najaar zijn beide containers met bouwmaterialen naar Malawi verscheept, welke 
naar verwachting medio februari 2024 zullen arriveren op het project in Malawi. Door de bestellingen en 
vertraging met het verschepen van de containers, heeft de bouw helaas meerdere maanden stilgelegen. 
Ondanks de vertraging in Malawi op de bouw is er in Nederland wel veel vooruitgang geboekt in alle 
ontwikkelingen voor de toekomst van het kraamziekenhuis en de stichting. Zo zijn er diverse gesprekken 
met externe partijen geweest om mee samen te werken (Nederlandse en Belgische ziekenhuizen voor 
uitwisseling van medisch personeel, stagiaires, geven van scholing en cursussen etc), maar ook om 
expertise te vragen op het gebied van steriliteit in het CSA complex (centrale sterilisatie-afdeling). 
Hiervoor zijn Jan Huys en Willemijn Zwinkels benaderd, beide werkzaam op de CSA maar ook bekend 
in het trainen en opleiden van medewerkers in Nederland en ontwikkelingslanden (waaronder diverse 
Afrikaanse landen). Zij helpen ons in de keuzes die gemaakt moeten worden om de cirkel van steriliteit 
in het operatiecomplex en de CSA te bewaken en de juiste apparatuur zoals autoclave, passend bij het 
te gebruiken instrumentarium op de operatiekamers. Ook is overleg geweest met gynaecoloog Yadira 
Roggeveen en operatie assistent Talitha Hoppe. Zij zijn beide werkzaam en onderdeel van de 
GreenTeam, welke in Nederland zich actief inzet voor een duurzaam operatie complex. Dit omdat het 
operatie complex het meest vervuilende en momenteel meest milieu onvriendelijke onderdeel is van 
een ziekenhuis. Dit kan veranderd worden met diverse aanpassingen waarbij materiaal goed 
gesteriliseerd wordt en herbruikt. Tevens heeft dr Roggeveen ook meerdere jaren in diverse Afrikaanse 
landen gewerkt en is hierdoor bekend met de lokale werkwijze.  
 

Sponsoracties      
Dit jaar hebben we uit diverse sponsoracties mooie bedragen mogen ontvangen om onze projecten 
draaiende te houden. Dankzij Jumbo Bladel Gindrapassage, Jumbo Hapert Markt, Jumbo Rotterdam 
Keizerswaard, Plus Tanthof Delft, Plus van de Huijgevoort, Jumbo Nootdorp Ellen en Erwin Steendam 
en AH Nootdorp hebben we succesvolle statiegeldacties mogen houden en in totaal € 1.537,55 
opgehaald in 2023. Ook dit jaar zijn er weer nieuwe supermarkten bijgekomen, waar we erg blij mee 
zijn. Afgelopen jaar mochten wij ook weer hetzelfde fysieke verkooppunt (‘Jouwmarktkraam, 
Rotterdam), de spullen uit onze webshop verkopen. Hier verkochten we onder andere de handgemaakte 
spullen uit Malawi zoals kaarten, sierraden, tassen en slippers maar ook houten kandelaren, 
boekenstandaards, schalen etc. Inmiddels is alles alleen nog offline beschikbaar voor verkoop. Mocht 
u geïnteresseerd zijn kunt u contact met ons opnemen. 

 

We zijn erg dankbaar voor alle giften die we hebben ontvangen van zowel stichtingen en organisaties 
als van donateurs. In 2023 hebben we weer meer vaste donateurs mogen verwelkomen bij onze 
stichting. We zijn erg blij met deze bijdragen. Wilt u ook vaste donateur worden, neem dan gerust contact 
met ons op. Dit kan ook als u meer wilt weten over eenmalige en periodieke schenking of nalatenschap 
en uw belastingvoordeel.     
    
We zijn het afgelopen jaar verrast met meerdere toezeggingen van (grote) giften, waar we enorm 
dankbaar voor zijn. Door deze bedragen hebben we de bouw van het kraamziekenhuis een goede start 
kunnen geven. Tevens hebben we ook weer uit diverse kerken mooie giften ontvangen uit collectes. 
Alle warme bemoedigende woorden, gulle donaties en steun hebben ons erg gemotiveerd om ons werk 
in Malawi voort te zetten. We danken iedereen heel erg voor alle steun en sponsoring, waardoor dit een 
nog succesvoller jaar is gebleken.     

     
 
 
Ontwikkelingen 2024     
Het jaar 2024 staat in het teken van de constructie van het kraamziekenhuis in samenwerking met 
Stichting Bouwen Nederland. Het kraamziekenhuis bestaat uit een project met meerdere gebouwen 
om de zorg rondom de vrouwen en (pasgeboren) baby’s goed te leiden.  



 
Er zullen tevens nieuwe bouwtekeningen en begrotingen gemaakt worden voor personeelshuizen voor 
het medisch personeel, een wacht verblijf (waar vrouwen met hoog risico zwangerschappen langer 
kunnen verblijven dan in het kraamziekenhuis), een gastenverblijf voor de familieleden van de 
vrouwen die meekomen om de vrouwen te begeleiden gedurende de bevalling (inclusief buiten 
keuken, wasruimte) en een afvalverwerkingsgebouw (voor scheiden en verwerking van (medisch) 
afval).   
    
Om alle werkzaamheden en toekomstplannen in Malawi te kunnen realiseren is het noodzakelijk om 
ook lokaal geregistreerd te staan. Bij het volgende veldbezoek zal een lokaal bestuur opgezet worden 
samen met Mariska en Madelon zodat onze stichting zowel in Nederland als in Malawi 
vertegenwoordigd zal zijn.  
 
Om dit alles te kunnen realiseren zal de stichting zich in het komende jaar grotendeels focussen op de 
sponsorwerving voor het kraamziekenhuis en de bijbehorende gebouwen, bij particulieren en andere 
grote NGO’s en bedrijven. Dit doen we tevens in samenwerking met een externe fondsenwerver om 
ons te ondersteunen in de resterende financiën die nog nodig zijn om het project te kunnen realiseren. 
Tevens hopen we weer meer vaste donateurs te mogen verwelkomen. Wilt u meer informatie over wat 
we doen, neemt u dan vooral een kijkje op onze nieuwe website: www.zolacaremalawi.com, zie 
‘projecten’. We kijken enorm uit naar dit nieuwe jaar vol plannen en projecten. Mocht het aanspreken 
om aan te sluiten bij ons bestuur, neem dan gerust contact met ons op. Tevens zijn we altijd op zoek 
naar vrijwilligers om ons te assisteren. Nogmaals hartelijk dank voor alle hulp van afgelopen jaar.      
     
Rhenen, 31 januari 2024  
M.J.E. de Bruijn, voorzitter     

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.zolacaremalawi.com/


 
Financieel jaarverslag 2023 

 

Balans 31-12-2023 

 
Activa Passiva  

Bank  €               24.161,29  Stichting vermogen  €       227.241,40   

  Resultaat 2023  €      -203.080,11   

     
 

     
 

        

Totaal activa  €               24.161,29  Totaal passiva  €        24.161,29   

 

Winst- en verliesrekening 2023 
 

Uitgaven Inkomsten 

  Saldo begin 2023  €       227.241,40  

     
Projectkosten  Projectdonaties  
Medicatie PH  €          7.600,00  Kraamziekenhuis  €         51.736,64  

Kraamziekenhuis  €       261.467,14  Medicatie  €           7.225,00  
Inkoop/verkoop producten 
(via webshop als contant)  €                20,00  

Inkoop/verkoop producten 
(via webshop als contant)  €             351,90  

Medische materialen  €                41,00  Fysiotherapie  €             990,00  

Totale projectkosten  €       269.128,14     

   Totale projectdonaties  €        60.303,54  

     
Overige kosten  Overige inkomsten  
Telefoonkosten  €                27,50  Donaties  €           6.540,00  
Overige kosten (o.a. in 
Malawi en communicatie 
kosten)  €              103,25  Sponsorkliks  €             366,39  

Administratiekosten  €           1.678,05  Doneerknop website  €                    -    

Totale overige kosten  €           1.808,80  Statiegeldacties  €             581,90  

  Totale overige inkomsten  €          7.488,29  

     
Netto resultaat 2023  €      -203.145,11     
       

Totale uitgaven  €         67.791,83  Totale inkomsten  €         67.791,83  

    
Controle  €                  0,00  Controle  €                -0,00  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Grondslagen van waardering en resultaatbepaling  
  
Algemeen   
Op basis van historische kosten vindt de waardering van activa en passiva en de bepaling van het 
resultaat plaats. De activa en passiva worden tegen nominale waarde gewaardeerd. De baten en lasten 
worden aan het jaar toegerekend waarop zij betrekking hebben.  
  
  
Grondslagen voor waardering van activa en passiva  
  
Liquide middelen  
De liquide middelen worden tegen nominale waarde opgenomen.   
  
Eigen vermogen   
Het eigen vermogen van een stichting bestaat uit reserves.  
  
  
Grondslagen voor de resultaatbepaling  
  
Projectdonaties   
Onder projectdonaties worden de ontvangen bedragen geteld welke voor een specifiek project aan de 
stichting zijn overgemaakt.  Bovendien worden de verkoop van producten, zoals wenskaarten, 
gelukspoppetjes en Afrikaanse producten tot de overige inkomsten gerekend.   

 

Overige inkomsten  
Tot de overige inkomsten worden de vrije giften, welke geen betrekking hebben op een specifiek project, 
gerekend. Daarbij behoren de inkomsten van de statiegeldacties bij diverse supermarkten, inkomsten 
via Sponsorkliks (wanneer er via deze website online besteld wordt vanaf het account van de stichting 
ontvangen wij daar geld voor) en inkomsten via de doneerknop op onze website tot de overige 
inkomsten.  
  
Projectkosten   
Het grootste deel van de projectkosten hebben in 2023 bettrekking op de bouwkosten van het 
kraamziekenhuis. Verschillende containers met bouwmaterialen zijn verscheept naar Malawi. Ook is 
een deel van de inrichting alvast aangekocht. Daarbij maakt de stichting maandelijks een bedrag over 
om de Malawiaanse bevolking, die zelf hun medicatie niet kan betalen, hierbij te helpen.  
 

Overige kosten  
De overige kosten hebben onder andere betrekking op het lidmaatschap van Partin, verzendkosten van 
pakketjes en/of brieven, en de aanschaf van stickers en visitekaartjes. De telefoonkosten zijn voor het 
abonnement dat in 2019 is aangeschaft, welke gebruikt wordt door de bestuursleden om sponsoren te 
werven en bereikbaar te zijn voor donateurs en andere geïnteresseerden. Verder betreffen de 
administratiekosten de kosten met betrekking tot onze zakelijke rekening bij Rabobank.  
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